OPSTART AF LOBESKOLE
LORDAG D. 14. MARTS 2026

Vil du vaere med?

Tilbud om Igbeskole:
Lardage: ki. 10.00
Tirsdage: k. 19.00

OPSTART:
Uge 11 - lardag d. 14. marts kl. 10.00
og videre frem til Grenaa Labet d. 30. maj

Meadested:
Djurslands Bank Grenaa Arena
(Grenaa ldraetscenter)
Kan oplagt bruges til fortraening til Grenaa

Labet lgrdag d. 30. maj og Royal Run
(Randers d. 25. maj)

ALT DU SKAL GORE ER AT MODE OP!

GRENAA
MOTIONSL@3EKLUS
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Er du vild med ga/lgb, men mangler

nogen at gore det med?

Det er meget motiverende at ga/lebe med andre,
og du er mere end velkommen i vores lgbeklub.

Vi traener:

Tirsdag: kl. 18:00 ga/leb

Torsdag: kl. 18:00

Sendag: kl. 10:00

Start:
Djurslands Bank Grenaa Arena
(Grenaa ldraetscenter)
Udover ga/lobefzellesskab 3 x gange ugentlig er

vi en aktiv klub med tilbud om:

O Benytte omklaedningsfaciliteter i
Idreetcenteret far/efter traening

O Frugt eller varm kakao pa udvalgte
lebedage.

O Deltage i egne eventlgb fx: Paskelgb,
Adventslab, Fastelavslab, sendagsture til
destinationer med lgb og efterfglgende
sandwich eller is.

O Deltage i sterre lsbearrangementer fx:
klubture til Odense, Abenra (nogle
arrangementer er med supplerende
egenbetaling)

Vi glzeder os til at ga/lobe sammen med dig!
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